Wie WUT sich auf Gehirn

und Korper auswirkt -

WIE STRESSHORMONE DEIN GEHIRN
VERANDERN KONNEN

Um mehr uber Stresshormone zu erfahren
schau Dir Teil 1 dieser Infografik an

© Ein erhdhter Cortisollevel kann verursachen, dass Deine
Zellen zu viel Calcium durch ihre Membranen aufnehmen

Das kann dazu fuhren,
dass die Zellen zu viel
feuern und schneller
absterben.

CORTISOL CALCIUM IONS

© Zu viel Cortisol kann zu einem Ruickgang von Neuronen in
deinem prafrontalen Cortex und Hippocampus fuhren.
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O Zu viel Cortisol im Hippocampus
kann Nervenzellen zerstoren und die
Produktion neuer Zellen erschweren.
Das kann Dein Kurzzeitgedachtnis
schwachen und das Abspeichern neuer
Erinnerungen erschweren.

© Unterdriickte Aktivitat im
prafrontalen Cortex kann Deine
rationale Urteilskraft negativ
beeinflussen.

?

Darum triffst Du womaoglich
keine guten Entscheidungen
oder entwickelst schlechte

Zukunftsplane wenn Du
gerade aufgeregt bist.

/

Darum vergisst Du womoglich,
was Du sagen wolltest, wahrend
einer Auseinandersetzung

© Zu viel Cortisol kann zur Reduzierung von Serotonin fuhren.
Serotonin ist das Hormon, dass Dich glucklich macht.

Eine Serotoninreduktion kann dazu fuhren,
dass Du leichter wutend wirst und sensibler
auf korperlichen Schmerz reagierst.
Deswegen bist Du womaoglich haufiger
aggressiv oder depressiv.

CORTISOL SEROTONIN

Wie Du siehst, haben Hormone einen grofBen Einfluss auf Dein Gehirn.
Und sie haben noch einige weitere Funktionen.

Mehr Informationen dazu findest Du in Teil 3, in dem erklart wird, wie
Stresshormone sich auf Dein Immunsystem, Dein Herz-Kreislauf-System
und weitere Bereiche auswirken.

nicabm

www.nicabm.com

© 2018 The National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine
Ubersetzung: Alexander Reich www.akademie-traumatherapie.de




