Eine vereinfachte Darstellung des Gehirns

Dr. Paul D. MaclLean hat das Konzept des ‘dreieinigen Gehirns entwickelt. (The Triune Brain in Evolution: Role in
Paleacerebral Functions). Dr. Rick Hanson, Autor von Hardwiring Happiness: The New Brain Science of Contentement,
Calm and Cofidence hat dieses Konzept ausgebaut.

In vielerlei Hinsicht wird das Gehirn als das komplexeste aller menschlichen Organe angesehen.
Aber komplex muss nicht kompliziert bedeuten. Insbesondere, wenn es darum geht, die verschiedenen notwendigen
Aufgaben zu erlautern. .

Die Hirnstruktur lasst sich grob in drei Teile aufgliedern- der Hirnstamm, die subcorticale Region, und der Cortex

Und jede Region lasst sich lose mit Phasen der Evolution vergleichen: Reptilien, Sdugetiere und Primaten

Es ist ein wenig, als trigen wir eine kleine Echse, eine kleine Maus und einen kleinen Affen in unserem Gehirn.
Und mit der Evolution des Gehirns entwickelte sich auch seine Kapazitat drei fundamentale Bedurfnisse eines jeden
Tieres zu befriedigen. .. Sicherheit, Befriedigung und Verbindung.

Hier eine Visualisierung:
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diesen Teil des Gehirns mit Primaten
und menschlicher Evolution. Tatsachlich hat sich
der menschliche Cortex in den letzten -
drei Millionen Jahren in seiner GroBe verdreifacht

Saugetier Gehirn
(Subcorticale Region)
VERANTWORTLICH FUR: hoéhere mentale Funktionen «

ZENTRALFUNKTIONEN: Regulierung der Aufmerksamkeit,
Gefiihle und Verlangen, komplexe
und abstrakte Gedankengénge,
Imagination, Sprache, Empathie

Reptilien Gehirn

{Hgnstgn}ru und GRUNDBEDURFNIS Verbindung und Beziehung zu
erepelium) Anderen
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Gefiihls- und Gedachtnisbildung

JERANTWORTLICH FUR: Uberleben und Erhaltung
Emoticnen, Lernen und Erinnern,
Belohnung/Motivation ZENTRALFUNKTIONEN: Regulation des Herzschlages, der

Atmung und anderer lebenswichtigen
Organe lebenswichtige Organe

Befriedigung und Belohnungen?
Sicherheit und Vermeidung
von Gefahren
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